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Mohippa/Svensexa 10 kamp eller 5-kamp + "Upptack Kalmar”

Det allra vanligaste ar att jag hjalper mohippor & svensexor med en bra helhetsdag med aktiviteter i
form av 10-kamp, mat och relax. Delmomenten kan aven bokas separat. Vill ni byta ut de forsta fem
grenarna eller sista fem grenarna mot uppdragstavlingen "Upptack Kalmar” eller ”Skytte special” s&
gar det bra till samma pris.

1. Spokboll pa sand
Denna klassiska uppvarmningsgren ar perfekt for att slappa garden och slappna av och ha roligt.

2. Beachvolleytraning med match

Jag har tavlat i sporten i manga ar vilket gor aktiviteten valdigt naturllg for mig att erbjuda. Forst gar
vi genom tekniktips, darefter kor vi ndgra 6évningar och match med er. Vi lagger nivan efter er niva.

3. Beachflags
En tuff Australiensisk livraddargren som gynnar den reaktionssnabbe.

5. Vattenzorb
Folk har sedan urminnes tider forsokt ga pa vatten. Vattenzorben eller Hydrozorben &r en plastboll som man blaser
upp och kan springa runt i pa vatten (luften racker 15 minuter). Grenen gar ut pa att alla ska springa en
stracka pa sa kort tid som mojligt.



Sista grenen innan lunch ar vattenzorbslopet. Darefter satter vi oss ner och tar det lite lugnt
med en utkord lunch frAn Anglamat Catering.

Avslutande 5 grenar
Efter lunch koér vi de avslutande 5 grenarna i 10-kampen. Valj de 5 grenar som ni vill ha:

Sumobrottning
Sumo gar till pa ndstan samma satt som i riktig sumobrottning. Ni har tjockisdrakter och kommer att ha svart att
rora er. Ett undantag fran orginalreglerna ar att man inte vinner genom att putta ut den andra personen fran ringen,
man vinner omgangen endast genom att fa sin motstandare pa fall. Matchen avgors i tva omgangar. D v s att man
maste fa ner sin motstandare 2 ggr for att vinna matchen.

Segway

Fordonet kdnner av vart man har sin tyngdpunkt. Lutar man sig framat sa gar den framat, lutar man sig bakat sa gar
den bakat. Latt att lara sig och jattekul att kora. Ett riktigt framtidsfordon. Vi lagger ut en tavlingsbana at er. | banan
skall ni kora slalom, kora 6ver hinder, kasta bollar och backa, sa se till att 6va pa dessa moment vid évningstillfallet.
Alla far samma tid pa sig att 6va innan de kor ut i banan. Tavlingen gar till sa att alla kor banan en gang pa tid. Det
delas ut tidspaslag for misslyckade moment i banan.

Blasror , : s
| blasror far alla en chans att visa sin pricksakerhet. Det galler att med endast intuitionen som sikte forsoka pricka
mitten pa tavlan. Det finns 5 poangnivaer som styrs av tavlans farger. Mitten ger 5 podng och langst ut i det vita
inringade omradet far man 1 poang. Alla blaser 5 pilar var och totalpoédngen for laget galler.

Laskbacksklittring
Vi kor tva staplar parallellt vilket innebar stress for dem som klattrar. De tva borjar klattra samtidigt och tavlari att
na upp och sta pa 15 backar forst. Den som ar forst upp att sta eller som star hégst efter 5 minuter vinner omgangen.

Pilbagsskytte a la mistarnas mastare
Alla skjuter varsin pil. Ni far darefter valja om ni ar néjda med ert resultat eller om ni tror er kunna skjuta béattre. Den
senaste pilen blir alltid resultatpil. Efter max 5 omgangar eller da alla dr ndjda sa presenterar vi poangfordelningen.



Upptidck Kalmar

Tavlingen som ger er en kédnsla for Kalmar samtidigt som ni utfér en rad galna, roliga, smarta och/eller fysiska
uppdrag pa utvalda samlingsplatser i Kalmar stad. Vi har en rad olika uppldgg och kommer i forvag tillsammans med
er fram till en tavling som passar just ert gang! Vid samtliga platser halls dven en genomgang dar ni far veta lite om
platsens kuriosa.

Exempel pa samlingspunkter eller uppdrag:

Kalmar slott

Galleriet fér att mala en gemensam tavla som ni saklart far behalla!

Kaffeprovning Tavlingen 10-kronorsvaran

Glasblasning (alla provar o tavlar)

Stadsparken
Som en av de fa platserna i Sverige sa finns den engelska brokbladiga almen i Kalmar stadspark. Hitta den latinska
beskrivningen Ulmus glabra camperdownii och skriv ner vad det star fér namn angivet pa samma skylt.



Priser

Heldagen f6ér 1100 kr/person innehéller:

- "Upptack Kalmar”, 5 st beachgrenar eller skytte special: 350 kr/person.

- Lunch: 150 kr/person.

- 5 avslutande grenar med t ex Sumo, Segway, pilbagsskytte, bldsrér och dragkamp: 400 kr/person.
- Relaxavdelning: 200 kr/person.

Priser for avslutande fem grenar

Avslutande fem grenar med Sumo, Segway, pilbagsskytte, bladsror och dragkamp kostar 400kr /person och tar ca 2
timmar. Vill man byta ut dragkamp eller blasrér mot laskbacksklattring tillkommer 100 kr/person. Da kostar de
avslutande fem grenarna 500 kr/person vilket gor att 10-kampen hamnar pd 1200 kr/person. Vill man skippa tva
grenar och bara kora 3 avslutande grenar med Sumo, Segway, pilbagsskytte kostar denna 3-kamp 300 kr/person.

Alla av dagens delmoment kan saklart dven bokas separat for samma pris.

Ovrigt

Ta pa er oomma kldader och var pa bra humor. Ta det lite lugnt med spriten innan aktivitet. Vi férbehaller oss ratten
att neka personer som ar allt fér paverkade for att genomfora aktiviteten pa ett sdkert satt.

Allt sker pa egen risk. Vi tar inget ansvar for eventuella skador som uppstar under aktiviteterna.

Minimidebitering ar for 8 personer. D v s om vi inte bekraftat att priset galler for farre sa géller priset for 8 pers.

Tveka inte pa att hora av er om ni har nagra fragor eller vill boka. Valkomna!
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